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フードドライブが繋ぐ「食」のセーフティーネット

【日本の食品ロス問題】
本来食べられるにもかかわらず、廃棄されている食品を指す「食品ロス」。日本

国内では、年間約461万トンにのぼります。そのうち事業系は237万トン、家庭

系は224万トンであり、食品ロス削減には、事業者、家庭双方の取組が必要に

なっています。

出典：我が国の食品ロスの発生量の推計値（令和6年度）／農林水産省・環境省

【日本の貧困問題】

昨今の物価高騰により食への不安を抱える世帯が増える一方で、

まだ食べられる多くの食品が捨てられています。限られた資源を

有効に活用し、支援を必要とする方々へ適切に届けるための具

体的なアクションとして「フードドライブ」への協力があります。

主催■長野商工会議所女性会　社会貢献委員会
　　　お問合せ：女性会事務局　TEL.026-227-2428

○受付にて内容を確認させていただきます。

　会場に直接お持ちください。

※条件を満たさない場合、お持ち帰りをお願いします。

○皆様からいただいた食品は、社会貢献委員会が集計して

　フードバンク信州および社会福祉協議会に届けます。

○社会福祉協議会は、別途、寝具等を受け入れています。

　ご支援を検討される方は社協に直接お問い合わせください。 

出典：認定特定非営利活動法人フードバンク信州（令和7年度勉強会資料より）

お 米 
精米・玄米(古米も可)

缶詰・瓶詰
魚・肉の缶詰・
ジャム等

レトルト食品
カレー・パスタソース
　　　　　　丼ぶりの素

お 菓子
クッキー・煎餅・スナック菓子

飲料(お茶等) 
ペットボトル飲料・

　　　　　缶ジュース・
　　茶葉

調 味 料
醤油・味噌・油・砂糖・マヨネーズ

粉 類
パン粉・小麦粉・
ホットケーキMIX

乾物・その他 
高野豆腐・パスタ・のり・

かつお節

お持ちいただきたい食品
・未開封で、賞味期限が「1ヶ月以上」であるもの
・常温保存が可能なもの（生鮮食品は不可）

日時　令和8年10月29日（木）・30日（金）
　　　10：00～16：00
会場　長野商工会議所本所1Fロビー・
　　　篠ノ井支所1F・松代支所1F

募集食品の例

インスタント
カップ麺・袋麺・スープ・味噌汁

【フードドライブとは？】
フードドライブとは、家庭や職場で眠っている食品を持ち寄り、地域の福祉施設や支援を必要とする方々へ届ける活動です。食品一つから誰でも気軽に参加できる、身

近なボランティア活動です。みなさまのご協力をお待ちしております。

家庭系食品ロスの内訳

直接廃棄※2

96万トン
43％

過剰除去※1

35万トン
16％

食べ残し
93万トン

41％

１: 野菜の皮を厚くむき過ぎるなど、食べられる部分が捨てら
        れている
２: 未開封の食品が食べずに捨てられている

発生量合計
224万トン

※※端数処理により合計と内訳の計が一致しないことがあります。

事業系食品ロス（可食部）の業種別内訳

発生量合計
237万トン

食品製造業
110万トン

46%

食品卸売業
9万トン

4%

食品小売業
48万トン
20%

外食産業
70万トン

30%

○作り過ぎ、食べ残し
どが食品ロスになる

○製造・流通・調理の過程で発生する規格外品、
返品、売れ残りなどが食品ロスになる

製造・卸・小売事業者 外食事業者

な

※

【長野商工会議所女性会フードドライブの実施概要】
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