
お問合せ●「会議所だより」係　TEL.026-227-2428このコーナーに掲載するお店や会社を募集しています。

　オーナーの戸谷さんは、以前からカフェ巡りや雑貨、空間づくりに興味があ
り、カフェに勤めて経験を積んできました。その中で、人と人がつながる場づくり
の大切さを学んできたといいます。そんなオーナーが、「忙しない日々を過ごす人
達がふと足を止めて立ち寄れる安心感のある場所を提供したい」という想いか
ら開業を決意、今年3月篠ノ井駅前通りにカフェLittonul（リットヌル）をオープ
ンしました。
　コーヒーやスイーツを楽しみながら暮らしを彩る雑貨にも出会える

空間として、地域の皆さまの日常に寄
り添うお店を目指しています。おひと
りでも、ご家族やご友人とでも気軽に
ご利用いただけるカフェです。居心地
の良い空間で、一つひとつ手作りした
季節限定スイーツやランチ、雑貨との
出会いを楽しみながら、ほっと一息つ
ける時間をお過ごしください。

　長野市栗田に誕生した長野市初のサウナ特化型施設「SAUNAGA」は、完全予
約制でゆったり利用できる“大人の隠れ家サウナ”です。
　近年、企業においては社員の心身の健康を支える「ウェルビーイング」や「健康経
営」への関心が高まっています。日々の疲労回復、ストレスケア、睡眠の質向上、リフ
レッシュの場として、サウナはビジネスパーソンのコンディションづくりにも注目さ
れています。
　SAUNAGAでは、法人様向けの福利厚生利用や優待利用のご相談も承ってい
ます。社員の皆さまが仕事帰りや休日に気
軽に利用できる健康習慣として、また、職場
のコミュニケーション促進やリフレッシュ施
策の一つとしてご活用ください。社員の健
康づくりに、企業の福利厚生・サークル活動
に、SAUNAGAをぜひご活用ください。
　お問い合わせはメールまたは電話にてお
気軽にどうぞ。
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Littonul cafe&zakka

一軒家隠れ家サウナ SAUNAGA

暮らしを彩る雑貨にも出会える、居心地の良いカフェ

長野市篠ノ井布施高田852-1
サンイチビルII
営業時間●11:00～18:00
定休日●木曜日＋不定休

〒380-0921 長野市栗田653-45
TEL 050-1784-3775
Mail  saunaga_info@sau-naga.com
営業時間●9:00～22:00 
定休日●なし

私のお店お店私の会社会社

掲載無料

社員のコンディションづくりに、サウナという新しい福利厚生を
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法人様向け
特別プランはこちら
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法人プラン
初月月額費
1か月無料
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│会員のみなさんのPRコーナー│


