
個別相談会（無料）
分野 相談会名 日　時 対　象 相談内容

社会保険労務士による
無料相談会

毎月
第２木曜日 ※１

会員事業所の
事業主・人事担当者

人事、賃金、就業規則などの制度内容や各
種トラブルについて社会保険労務士に個別
で相談いただけます。

創業定例相談会 毎月
第３木曜日 ※２

創業・起業を予定している方、
創業・起業後間もない方

創業計画書の作り方・資金調達・創業後の資
金繰りなどについて日本政策金融公庫長野支
店の融資担当者へ個別に相談いただけます。

金融・経営
個別相談会

※３

５月20日
８月・11月・２月
第２水曜日

13：00～16：00

会員事業所
事業資金、事業承継、経営に関するお悩み、
創業相談などを個別にお受けする相談会を
開催します。（事前予約制）

専門家相談 ※４
随時

（予約制）
会員事業所

（相談例）
・最低賃金引上げなど労働法制
・デジタル化（IT、設備投資）
・インボイス制度など消費税
・各種補助金申請

※１　第２木曜日が祝日の場合は第１木曜日の開催となります。
※２　13：00～16：00（各１時間・予約制）、第３木曜日が祝日の場合は前営業日の開催となります。
※３　長野商工会議所篠ノ井支所での開催となります。
※４　詳細については長野商工会議所までお問い合わせください。

長野商工会議所 パソコン教室のご案内

【お問い合わせ】　TEL ： ０２６−２１７−０４０４

長野商工会議所ではパソコン教室を開講しています。

実務に役立つスキルや簿記資格の対策講座、確定申告に便利な会計口座など幅広い講座が約60種類あり

ます。会員限定特典として、機器使用料が無料でお使いいただけます。この機会に是非ご利用ください。

パソコン教室会場

受講までの流れ

〒380-0824長野市南長野南石堂町1281-11 長栄第一ビル ３階

01 無料体験にお申込み
ご興味を持たれたら、 まずはお近くの教室での無料体験にご参加ください。

02 無料体験 ・ 教室見学
実際にパソコンに触れながら、 操作を体験していただけます。

03 スケジュール相談 ・入学申込
ご希望のスケジュールや学習プランのご相談をお受けいたします。

04 お申込み手続き
必要な手続きを済ませ、 晴れて商工会議所パソコン教室の受講生へ。

05 受 講 開 始
講座がお決まりになりましたら受講スケジュールを組み、 授業開始となります。

詳しくはこちらから
ご覧ください▼

人と企業を育てる道しるべ

セミナー・講演会等
年間スケジュール

長野商工会議所
□本　　　　　所

□篠 ノ 井 支 所

□松　代　支　所

〒380-0904 長野市七瀬中町276
TEL 026-227-2428　FAX 026-227-2758

〒388-8007 長野市篠ノ井布施高田895-1
TEL 026-292-0808　FAX 026-293-9635

〒381-1231 長野市松代町松代1361
TEL 026-278-2534　FAX 026-278-2554

令和８年度

変化の激しい現代において、企業が持続的に成長するためには、

社員一人ひとりの能力向上が不可欠です。 長野商工会議所では、  

それぞれの立場で必要な知識やスキルを習得できるよう、分野別に

多数の講習・講演会を開催いたします。

新入社員から管理職まで、幅広い内容で満足度アップ！
 受講者同士の人脈形成につながる！



長野商工会議所  セミナー・講演会等 スケジュール長野商工会議所  セミナー・講演会等 スケジュール８年度
令和

分
野 講座名 開催日時 テーマ・内容・講師 受講料  （税込） 開催場所

新入社員
研修

４月10日（金）
10：00～17：00

社会人の心構え、モチベーションの
高め方、好かれる姿勢、ビジネスコ
ミュニケーションの基本、ビジネス
マナーを学びます。
講師：�ANA ビジネスソリューション㈱�

接遇マナー講師

	 会　員	 8,800 円
	 非会員	 14,300 円

長野商工会議所

新入社員の
ための電話応対
・コミュニケー
ション講座

４月23日（木）
13：30～16：30

職場におけるコミュニケーションの
基本や、電話応対時に好印象を与え
る受け答え等、実習を通してより良
い人間関係を築くためのスキルを身
につけます。
講師：コミュニケーション・シーズ
� 杉本　文江 氏

	 会　員	 3,300 円
	 非会員	 5,500 円

長野商工会議所

伝わる文章
講座

５月26日（火）
14：00～16：00

仕事できちんと伝わる文章を書くに
は、どうすればよいか。新聞の「伝
える工夫」をヒントに、文章作成の
基本的なポイントを紹介します。
講師：信濃毎日新聞社読者センター　講師

無　　　料 長野商工会議所

中小企業者を対象
とした補助金等
説明会 長野市編

５月27日（水）
14：00～15：30

市内中小企業者の発展と経営の安
定のために、長野市が令和８年度に
実施する各種施策や補助金等につい
ての説明会です。
講師：長野市経済産業振興部　担当者

無　　　料
長野商工会議所
篠ノ井支所

長野商工会議所
地域イノベーション
セミナー VOL.3

５月29日（金）
13：30～15：30

地域の持続的発展とイノベーショ
ン創出を目指したプロジェクトセミ
ナーの第 3 弾。
講師：IXホー�ルディングス㈱�

代表取締役社長
　　　三重大学教授� 浜田　吉司 氏

無　　　料
長野ターミナル

会館

基礎から学ぶ
法人決算書の
見方・読み方

６月10日（水）
14：00～17：00

会社の経営状態を知る方法の一つ
は、決算書（財務諸表）を読むこと
です。一度読み方を覚えると、会社
の経営状況が手に取るようによくわ
かります。本講座では読み方の基礎
知識を学びます。
講師：山本税務会計事務所
� 税理士　山本　尚登 氏

	 会　員	 2,200 円
	 非会員	 4,400 円

長野商工会議所

現場で役立つ
カスハラ対策
セミナー

６月17日（水）
14：00～16：00

クレームとカスハラの線引き、企業
が講ずべき対応策等、現場ですぐに
実践できるポイントを具体的に学び
ます。
講師：㈲シーボイスインターナショナル
� 代表　湖森　章月 氏

無　　　料 長野商工会議所

長野商工会議所
経営者イノベー
ション塾

６月～11 月
毎月１回全６回

本塾では、経営者の皆様の「学びの
構え」を見つめ直します。「見方を
変えることの重要性」を深く理解し、
視座、視点、視野を意識的に変える
ことで、現状を打破し、新しい可能
性を発見するための一歩を踏み出し
ます。
講師：長野県立大学グローバルマネジメント学科
� 学部長　教授　穴山　悌三 氏

有　　　料
（金額未定）

長野県立大学
三輪キャンパス

（予定）

戦略的
経理・クラウド
会計セミナー

７月

クラウド会計＋AI が経理業務を劇
的に変える。
本セミナーでは、AI による自動入力
の仕組みから、リアルタイムな数字
の経営に活かす方法まで具体的に解
説し、「戦略的な会計業務」への活
用術をお伝えします。
講師：ネクストオフィス㈱
� 代表取締役　柳澤　圭佑 氏

無　　　料
長野商工会議所
（オンライン）

分
野 講座名 開催日時 テーマ・内容・講師 受講料  （税込） 開催場所

ゼロからはじめる
AI体験セミナー

７月29日（水）
14：00～16：00

AI を使ったメールや報告書の作成、
情報整理など、日常業務への活用
法を実際に体験しながら AI の基礎
知識を学びます。AI が自分の仕事
で使えると実感できる 2 時間です。
講師：㈱ウェブエイト　担当講師

無　　　料 長野商工会議所

経営安定
セミナー ８月

大手都市銀行を経て住宅資材メー
カーの取締役総務部長に転職した
が不況より会社は倒産。以来、この
教訓を活かすため「会社の役割と経
営者の使命」「連帯保証人と経営者
責任」などを学びます。
講師：㈱ライフプロデュース
� 代表取締役　振田　仁 氏

無　　　料 長野商工会議所

経済講演会 ９月
時代の変化やタイムリーな話題を
深掘りし、「ためになる話」をお届
けします。
講師：未定

無　　　料
篠ノ井

交流センター
（予定）

小規模事業者
のための
経営革新計画
策定セミナー

９月

「経営革新計画」の意義を学び、実
際に自社の計画策定までを支援いた
します。国の認定を受けることで、
ものづくり補助金などの申請におけ
る加点対象となるほか、資金調達の
武器にもなります。3 年先を見据え
た経営課題を構造化し、自社の強
みを生かした成長ロードマップを完
成させましょう。
講師：未定

無　　　料 長野商工会議所

販路開拓
セミナー ９月

販路開拓や商談に関する基礎知識、
商談の進め方を学び、効率的に販路開
拓をすすめるための手法を学びます。
講師：未定

無　　　料 長野商工会議所

長野商工会議所
地域イノベーション
セミナー VOL.4

10月２日（金）

地域の持続的発展とイノベーショ
ン創出を目指したプロジェクトセミ
ナーの第 4 弾。
講師：�国立大学法人三重大学大学院地域�

イノベーション学研究科
� 教授　西村　訓弘 氏

無　　　料 ホテル国際 21

SNS・LINE
・ECまで
”売れる仕組み”

11 月

SNS の発信設計や LINE の導線づ
くり、商品ページの改善など、” 売
上につなげる” までの導線設計につ
いて学びます。
講師：SNS× LINE 活用アドバイザー

川下　康太 氏

無　　　料 長野商工会議所

個人事業主の
ための青色決算
・申告セミナー

12 月11日（金）
14：00～16：30

個人事業主のための青色決算・申告
セミナーです。創業したばかりの方
や、これから創業をお考えの方を対
象に、税務署担当者より分かりやす
く説明していただきます。
講師：長野税務署　記帳指導推進官

無　　　料 長野商工会議所

「やよいの青色
申告オンライン」
使い方セミナー

12 月

個人事業主向けのクラウド会計ソフ
ト『やよいの青色申告オンライン』
の使い方について学ぶ座学セミナー
となります。
講師：㈱弥生　インストラクター

無　　　料 長野商工会議所

営業担当者
セミナー ２月

新規開拓への効果的なアプローチ
から確実な成約、さらには既存顧客
のリピート率向上まで、全ての営業
担当者に必要なノウハウを学ぶ実践
的な講座です。
講師：未定

	 会　員	 2,200 円
	 非会員	 4,400 円

長野商工会議所


