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働く女性・男性・新入社員・管理職・経
営者が

対話する座談会・ワークショップ

　皆さん こんにちは！
　NAGANO 働く女性会議は、「みんながイキイキと働ける長野県」を
目指し、誰もが声をあげられる座談会やワークショップを開催してきま
した（計12回/延べ1,200人）。出された意見は自己実現や職場改善
につながり、長野市や県への提言や「NAGANO働く女性応援宣言」へ
と発展。こうした活動は日本商工会議所の事業活動表彰や県内外で
の講演にもつながりました。さらに企業との協働によるキャリア支援や
実態調査など、意見が具体的なプロジェクトとして動き始めています。

明日からやってみる！
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企業・社会としての変革

課 題
悩 み

希 望
理 想

アイディア

声を上げられる環境（座談会・ワークショップ）

働く人ひとりひとりの気づき、改善

1
コミュニケーションで
安心な会社

2
ライフイベントと
上手につきあう

3
ちゃんと休んで
自由に働く

4
アンコンシャスバイアスを

なくそう

MBTI（性格診断）で
スマート交流

ミートアップランチ

移動相談室「キャリアcafe」

乗り越え方セミナー
職場ごとのロールモデルづくり

気軽な交流
「なから休憩所」

フルフレックス導入率
全国１位に！

産・育・介護休
企業支援補助金

多様な休み方
時間給・月一有休・長期休

学校行事参加
育児家事ポイント制

子どもの緊急連絡先
お父さん上位へ

自分らしいキャリアデザイン
「キラキラ会議」

情報共有と効率化DX
父親が家事をする
姿を子どもに見せる

専門家が各企業を訪問する

学生対象の
ワークライフ講座

●長野県知事・長野市長へ提言
＊産休・育休に関する支援金の拡充
＊プロジェクトへの協力・協働

●『NAGANO 働く女性応援宣言』
●イベント共催 『信州働くみんなの座談会』（2024）
 『ウェルビーイング共創会議』（2025）
 （一社）長野県経営者協会
 長野県中小企業団体中央会
 （一社）長野県商工会議所連合会
 長野県商工会連合会
 日本労働組合総連合会長野県連合会

●講演
・全国商工会議所専務理事事務局長会議（長野市）
・中野経済懇話会（中野市）
・高岡商工会議所（富山県高岡市）
・関東信越税理士会（長野市）
・長野県商工会女性部連合会／連合長野男女平等
　参画推進委員会（長野市）
・橿原商工会議所（奈良県橿原市）

●企業横断型キャリア支援「NagaHaLo」
　（協力： 株式会社八十二銀行）
●職場アンケート「ウェルビーイングナビ」
　（協力： 東京海上日動火災保険株式会社）

●評価
・日本商工会議所事業活動表彰

●メディア掲載
●商工会議所だより連載

NAGANO働く女性会議

NAGANO働く女性会議

note Vol.21

NAGANO 働く女性会議の
広がり


