
※本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、本講座開催における本人確認、受講者名簿及び講座に関する連絡の目的のみ使用いたします。　
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お問い
合わせ

申込方法

TEL：026-227-2428
FAX：026-227-2758長野商工会議所中小企業支援センター 担当  : 森重・江守

定員になり次第
締め切らせて頂きます30名

※駐車場に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。
長野商工会議所

㈱U-NEXUS  横田 志幸氏

定 員

場所

講師

スマートフォンまたはタブレット
※実際にAIを操作するため

持ち物

①．FAXから申し込み　
下記申込書に必要事項をご記入の上、FAXでお申込み
ください。

②．Webから申し込み　
右記二次元コードまたは長野商工会議所webサイト（セミナー・
講習会）の専用フォームからお申込みください。

下記①または②によりお申込みください。

中小企業経営者、管理職、実務担当者参加
対象者

近年、急速に普及が進む生成AIは、国内企業の約
40％が既に何らかの形で試験導入を始めていると
言われており（民間調査より）、大企業のみならず中
小企業や個人事業者にとっても「業務効率化・省力
化」を実現する有効な手段となりつつあります。実際
に事務作業の時間を20～30％削減できたという事
例も報告されており、導入の有無が「人手不足の中で
事業を継続できるかどうか」を左右する時代になっ
ています。
本セミナーでは、生成AIの基礎から具体的な活用方
法までをわかりやすく解説し、実際にスマートフォ
ンやタブレットを用いたプロンプト体験ワークを通
じて「明日から活用できる実践力」を身につけていた
だきます。さらに、応用編として、将来的な活用の可
能性や注意点に触れ、中小企業にとっての現実的な
活用の道筋を示します。

生成AIで実現する
業務効率化
生成AI

受講料
無料

12 ⁄10 2025 13:30
▼

15:30

事業環境変化対応型支援事業

「生成AIで実現する業務効率化」 受講申込書FAX.227-2758 2025 年　　月　　日

■講師プロフィール
東芝グループでのシステムサポートエンジニアを経て、Appleならびに 
Googleの認定ビジネスコンサルタントとして、ClarisFileMakerや 
Googleを活用したビジネスアプリの開発や各種クラウドサービスの
導入支援、内製化支援、DX人材育成など、主に中小企業のDX支援の
活動をしている。


