
お問合せ●「会議所だより」係　TEL.026-227-2428このコーナーに掲載するお店や会社を募集しています。

　2007年フェイシャル専門のサロンとしてオープン。その後総合エステを目指し、体の隅々
まで健康であるために本物にこだわってきました。近年話題の「オートファジー」という言葉
をご存じですか？オートファジーとは体内の細胞の働きのことで、細胞内を正常な状態に保
つために行われます。日々の生活の中で、ストレスや食生活の乱れ、紫外線など様々な要因の
積み重ねで細胞の機能が低下していきます。その結果、肌のシミやしわ、白髪や抜け毛、疲れ
やすくなったり、太りやすくなるといった変化があわられるようになります。そこで「オートファジー」を活
性化し細胞そのものの新陳代謝を促し低下した細胞を回復させることで、体を内側から若 し々く保てる
ようになります。その手助けをするのが、ノーベル賞受賞オートファジー研究者の第一人者古森保教授

が製品顧問を務めるメーカーが開発した世界初の【オートファジードリン
ク「ザ・ジオ」】です。体の内側から若返りを促す究極で話題のインナーケアで
す。“飲むエステ”としてリピーター多数！細胞を活性化していつまでもイキイキ
と健康的な毎日を送りませんか。ご興味のある方はぜひ一度お試しください。
　毎日の疲労感の解消、脳疲労の軽減など心も身体もリラックスしたい方に
は、デコルテから背中、頭皮、首、肩までを丁寧にほぐすトリートメントがおすす
めです。他メニュー多数ございます。お気軽にお問合せください。

　㈲ケー・アンド・エフ コンピュータサービスは、長野市に拠点を置き、30
年以上にわたって地元の皆さまと歩んできたITサポート会社です。企業向け
のシステム開発やITインフラの整備、ホームページの制作支援など、さまざ
まなITサービスを通じて、地域企業の業務効率化や生産性アップをお手伝
いしてきました。
　さらに7月からは、新たな取り組みとして「DX学校 長野市校」を開校しま
した。デジタル化が進む今、企業の方はもちろん、個人の方も対象に、ITを
基礎から学べる実践的な講座など、クラウドの使い方や業務のデジタル化、
セキュリティの基本など、すぐに役立つ内容が盛りだくさん。デジタルツール
を無理なく使いこなせるよう、丁寧にサポートしています。

　「クラウドって何から始めればいいの？」「ITツー
ルをもっと活用したい」など、ITに関することは何で
もお気軽にご相談ください！どんなお悩みでも、無
料でお話を伺います。地域の皆さまのデジタル化や
業務の見直しに、きっとお役に立てるはずです。
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㈲ケー・アンド・エフ コンピュータサービス

「キレイになりたい」をお手伝い～究極で話題の“飲むエステ”～

〒388-8011 長野市篠ノ井布施五明
425-2五明ハイツ
ＴＥＬ 026-299-8644（※施術中はお電
話に出られないことがございます。お急ぎの
場合や確実なご連絡は下記メールアドレス
をご利用ください）
info@labo-bijou.com
営業時間●9:30～18:30
定休日●不定休

〒380-0812
長野市早苗町30
TEL 026-231-6588
営業時間●10:00～17:00
定休日●土曜日・日曜日・祝日
dxschool-ml@kfcs.co.jp

私のお店お店私の会社会社
私のお店 私の会社

掲載無料

地域企業の成長を支えるITパートナー

オートファジードリンク ザ・ジオ

現在取扱い店募集中！

私のお店お店私の会社会社
│会員のみなさんのPRコーナー│

│お得情報
│

先着5名様に【オートファジー

ドリンク ザ・ジオ】のサンプル

1セット（3本入）プレゼント！
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