
申 込 方 法

長野商工会議所
セミナー情報
ホームページ
QRコード

各セミナーの詳細内容

各セミナーに関する詳細は、開催日が近くなりましたら
　①当所会報「長野商工会議所だより」への同封チラシ
　②当所ホームページ（https://www.nagano-cci.or.jp/seminar）
　などによりお知らせいたします。
　お申込みの前に詳細についてご確認ください。

１

お申込み受付

お申込みは、申込チラシ又は申込フォームにて受け付けます。
定員に達し次第締め切りとなりますのでお早めにお申し込みください

２

※講師・会場・受講料・日程など 諸般の事情により内容変更する場合もございます。予めご了承願います。
※記載のないセミナー等も開催する場合がございます。詳細につきましては、毎月会報に同封されるチラシ又は

ホームページをご確認ください。

お申込み完了後

定員に達している等受付ができない場合は長野商工会議所から連絡をいたします。
特に連絡がない場合は受付完了となっております。

３

チラシ又はフォームに記載の振込先へ申込日から３日以内に受講料をお振込み   
ください。（振込手数料は貴社負担）

有料セミナーの場合

※簿記３級講座は実施いたしません。
　別途ご案内の「商工会議所パソコン教室」にて簿記検定対策講座が受講できます。（５月頃案内予定）

個別相談会（無料）
分野 相談会名 日　時 対　象 相談内容

社労士相談会
毎月

第２木曜日
会員事業所の事業主
または総務・人事担当者

人事、賃金、就業規則などの制度内容や各種ト
ラブルについて社会保険労務士に個別で相談い
ただけます。

創業定例相談会
毎月

第３木曜日
※１

創業・起業を予定している方、
創業・起業後間もない方

創業計画書の作り方・資金調達・創業後の資金
繰りなどについて日本政策金融公庫長野支店の
融資担当者による相談を受けられます。

専門家相談 ※２
随時

（予約制）
会員事業所

（相談例）
・最低賃金引上げなど労働法制に関するご相談
・デジタル化（IT、設備投資等）に関するご相談
・インボイス制度など消費税に関するご相談
・持続化補助金など各種補助金申請のご相談

※１　13:00～16:00（各1時間・予約制）※第3木曜日が祝日の場合は前営業日の開催となります。
※２　詳細については長野商工会議所までお問い合わせください。

人と企業を育てる道しるべ

セミナー・講演会等
年間スケジュール

長野商工会議所
□本　　　　　所

□篠 ノ 井 支 所

□松　代　支　所

〒380-0904 長野市七瀬中町276
TEL 026-227-2428　FAX 026-227-2758

〒388-8007 長野市篠ノ井布施高田895-1
TEL 026-292-0808　FAX 026-293-9635

〒381-1231 長野市松代町松代1361
TEL 026-278-2534　FAX 026-278-2554

令和７年度

変化の激しい現代において、企業が持続的に成長するためには、

社員一人ひとりの能力向上が不可欠です。 長野商工会議所では、  

それぞれの立場で必要な知識やスキルを習得できるよう、分野別に

多数の講習・講演会を開催いたします。

新入社員から管理職まで、幅広い内容で満足度アップ！
 受講者同士の人脈形成につながる！



長野商工会議所  セミナー・講演会等 スケジュール長野商工会議所  セミナー・講演会等 スケジュール７年度
令和

分
野 講座名 開催日時 テーマ・内容・講師 受講料  （税込１名） 開催場所

新入社員
研修

４月８日（火）
10:00 ～ 17:00

社会人の心構え、モチベーションの
高め方、好かれる姿勢、ビジネスコ
ミュニケーションの基本、ビジネスマ
ナーを学びます。
講師：ANA ビジネスソリューション㈱
　　　接遇マナー講師

	 会　員	 8,800 円
	 非会員	 14,300 円

長野商工会議所

補助金等
説明会
長野市編

５月 13 日（火）
14:00 ～ 15:30

市内の事業者の発展と経営の安定の
ために、長野市が実施する各種施策
や補助金等についての説明会です。
講師：長野市経済産業振興部　担当者

無　　　料
長野商工会議所
篠ノ井支所

若手社員
研修

５月 19 日（月）
14:00 ～ 17:00

新入社員～入社 5 年目の方を対象と
したセミナーです。若手社員に求め
られる役割を理解するとともに、自
ら行動する「自立意識」を高めます。
講師：㈱キャラウィット
� 上岡　実弥子�氏

	 会　員	 3,300 円
	 非会員	 5,500 円

長野商工会議所

伝わる文章
講座

５月 27 日（火）
14:00 ～ 16:00

仕事で使う文章を分かりやすくするに
は、どうやって書けばよいか。新聞の
「伝える工夫」をヒントに、文章作成
の基本的なポイントを紹介します。
講師：信濃毎日新聞社
� 読者センター講師

無　　　料 長野商工会議所

地域
イノベーション
創出のための
セミナー

５月 30 日（金）
13:30 ～ 15:30

「社長 100人博士計画」著者、三重
大学西村教授は、経営者に議論を重
ねる場をつくり、地域企業等の連携
で新たなビジネスモデルを次々と生み
出しています。地域の潜在能力をいか
に引き出すか、具体的な事例から学び、
その土壌づくりを考えます。
講師：三重大学大学院
　　　地域イノベーション学研究科
� 教授　西村　訓弘�氏

無　　　料
THE SAIHOKUKANN

HOTEL
（長野ホテル犀北館）

カスタマー
ハラスメント
対策セミナー

６月 11 日（水）
13:00 ～ 15:30

カスタマーハラスメントを未然に防
ぎ、お客様との良好な関係を築くた
めの電話応対や接客方法について、
実習を交えながら学びます。
講師：コミュニケーション・シーズ
� 代表　杉本　文江�氏

	 会　員	 3,300 円
	 非会員	 5,500 円

長野商工会議所

はじめての
経理・クラウド
会計セミナー

７月

クラウド会計はネット環境とパソコン
さえあれば簡単に導入できます。クラ
ウドサービスの特徴と概要や事例で知
る導入後の効果について解説します。
講師：ネクストオフィス㈱
� 代表取締役　柳澤　圭佑�氏

無　　　料 長野商工会議所

基礎から学ぶ
法人決算書の
見方・読み方

７月 16 日（水）
14:00 ～ 17:00

会社の経営状態を知る方法の一つ
は、決算書（財務諸表）を読むこと
です。一度読み方を覚えると、会社
の経営状況が手に取るようによくわ
かります。本講座では読み方の基礎
知識を学びます。
講師：若林会計事務所
� 税理士　太田　裕隆　氏

	 会　員	 2,200 円
	 非会員	 4,400 円

長野商工会議所

ＳＮＳ活用術
セミナー

７月 29 日（火）
14:00 ～ 16:00

SNS を使って売上を伸ばす実践的戦
略と成功事例を紹介。ターゲット層
への効果的アプローチやコンテンツ
作成、フォロワーを顧客に変える秘
訣を	実技を交えて	解説します。
講師：㈱ウェブエイト
� 代表取締役社長　草間�淳哉�氏�他

無　　　料 長野商工会議所

分
野 講座名 開催日時 テーマ・内容・講師 受講料  （税込１名） 開催場所

経営安定
セミナー ８月

倒産寸前から岡山県有数の企業へ躍進
しくじり社長のしくじり経営” しくじり”
から学んだ社員との関わり方、時代に
合わせた社員教育、人事システムの考え
方など学びます。
講師：㈱フカイ
� 代表取締役　竹内　和博�氏

無　　　料 長野商工会議所

経済講演会
９月 17 日（水）

18:00 ～ 20:00 頃
調整中
講師：元衆議院議員� 杉村　太蔵�氏

無　　　料
篠ノ井

交流センター（予定）

小規模事業者の
ための事業計画
策定セミナー

９月

事業計画策定の意義や重要性を理解
し、現状分析と課題の抽出、経営方
針など目標に向けた計画書策定方法
を学びます。小規模事業者持続化補
助金の申請に向けて計画書づくりを
支援します。
講師：（資）コンサルタンツ・ノヴァーレ
� 中小企業診断士　時山　正�氏

無　　　料 長野商工会議所

販路開拓
セミナー ９月

販路開拓や商談に関する基礎知識、
商談の進め方を学び、効率的に販路開
拓をすすめるための手法を学びます。
講師：未定

無　　　料 長野商工会議所

Photoshop
＆ CANVA
活用講座

９月〜 10 月
（全８回）

基礎（マスク、トリミング、合成写真
の作成）から、チラシやポスターに活
用できる画像編集技術を習得します。
講師：NPO 法人ネットプラザ長野

	 会　員	 11,000 円
	 非会員	 14,300 円

ノルテ長野教室
長野市吉田3丁目22-41

Excel-VBA
実践講座

10 月〜 11 月
（全８回）

Excel 応用 (関数・マクロ機能 )に触
れ、その後に VBAの習得を目指しま
す。Excel-VBAを習得することで、こ
れまで手作業で行っていた作業を自
動化でき、作業効率を上げるスキルを
身に着けます。
講師：NPO 法人ネットプラザ長野

	 会　員	 11,000 円
	 非会員	 14,300 円

ノルテ長野教室
長野市吉田3丁目22-41

個人事業主の
ための青色決算
・申告セミナー

12 月 12 日（金）
14:00 ～ 16:00

個人事業主のための青色決算・申告
セミナーです。創業したばかりの方や、
これから創業をお考えの方を対象に、
税務署担当者より分かりやすく説明し
ていただきます。
講師：長野税務署　記帳指導推進官

無　　　料 長野商工会議所

「やよいの青色
申告オンライン」
使い方セミナー

12 月

個人事業主向けのクラウド会計ソフト
『やよいの青色申告オンライン』の使
い方について学ぶ座学セミナーとなり
ます。
講師：㈱弥生　インストラクター

無　　　料 長野商工会議所

営業担当者
セミナー ２月

新規開拓への効果的なアプローチか
ら確実な成約、さらには既存顧客の
リピート率向上まで、全ての営業担
当者に必要なノウハウを学ぶ実践的
な講座です。
講師：未定

	 会　員	 2,200 円
	 非会員	 4,400 円

長野商工会議所

ながの地域創業
スクール

９月〜 12 月
（予定）

創業に必要な基礎知識を学び、自身
のビジネスプランを作成します。
講師：未定
対象：創業・起業を予定している方、創業・
起業後間もない方

未定 長野商工会議所

創業後の
フォローアップ講座 未定

創業されて間もない方を対象に、今
後安定した経営を行うために押さえ
ておくべきポイントをテーマとした講
座を開催します。
講師：未定
対象：創業・起業を予定している方、創業・
起業後間もない方

未定 長野商工会議所


