
対話から種を見つけ、自分らしい花を咲かせましょう
職業や立場が異なる参加者同士が対話を重ねることで、新たな刺激と気づきを得なが
ら、自分らしい働き方や生き方を見つけるワークショップです。ぜひ、女性だけでなく
男性にも考えていただきたいので、多くの方のご参加をお待ちしてます！

2025

3/3 月
13：30 ～ 15：15

（受付 13：00 ～）

ホテル国際 21  芙蓉の間
長野市県町576　TEL 026-234-1111

男性の参加も

大歓迎 !男性の参加も

大歓迎 !

男性・女性関係なく、働きやすい長野について考えます

長野で働く女性・男性、
経営者・管理職、学生など
ワクワク働くことを目指す人

TALK ＆ BLOOM 2025

TALK BLOOM

これまでの参加者約600人の声や長野県
知事に提言した内容を見ながら、
小グループで意見交換します。

＊長野の企業の働き方事例発表！
＊「NAGANO働く女性応援宣言」発表！
＊新しい取り組みを紹介！

＊飲み物は環境に配慮してペットボトルの配布は行いませんので、マイボトル等各自でお持ちください

●主催・事務局　長野商工会議所

＊飲み物は環境に配慮してペットボトルの配布は行いませんので、マイボトル等各自でお持ちください

●主催・事務局　長野商工会議所

国際女性デー

BIGBIG

国際女性デー制定 50 年

国際女性デー（3 月 8 日）は、　女性たちの社会での大切な役割を認め、　性別に関わらない平等な社会への
意識を高めることを目的とし、女性たちの努力や貢献を祝うとともに、より良い未来を目指してみんなで考え、行動する日です。

●後援●後援 長野県・長野市・（一社）長野県経営者協会・長野県中小企業団体中央会・（一社）長野県商工会議所連合会
長野県商工会連合会・（公社）長野青年会議所・（公社）南長野青年会議所
長野県・長野市・（一社）長野県経営者協会・長野県中小企業団体中央会・（一社）長野県商工会議所連合会
長野県商工会連合会・（公社）長野青年会議所・（公社）南長野青年会議所



　女性が生き生きと働けるよう、2023 年から座談会
やワークショップを開催し、様々な業種・立場の人が
集い課題や現状を共有し、個人の意識変容や企業の取
り組みのきっかけとなるよう活動してきました。
　集約した意見や要望は荻原長野市長や阿部長野県知
事に提言し、昨年の国際女性デーに合わせた大会議で
は「NAGANO 働く女性応援宣言」を発表し、社会一
丸となってこの課題に取組む決意を表明しました。ま
た、女性会議を長野県全域を対象に開催したり、県外
へ取組みを紹介したりと、活動が広域に発展する一方
で、各社の働き方にも変
化が見られるようになり
ました。
　今後も皆様とともに誰
もが自分らしく働ける社
会を目指して活動してい
きます。

私たちは 女性の多様な価値観や能力を最大限に活か
し自分らしくワクワク働ける環境をともに考え その
活躍を全力で応援します
そして 女性がイキイキと働き地域社会が活気づく
NAGANOの未来を切り拓いていきます

●NAGANO 働く女性会議の活動

『TALK ＆ BLOOM 2025』のお申し込み

NAGANO 働く女性応援宣言 2025 年も実行します !

2024 年 NAGANO 働く女性応援宣言


