
お問合せ●「会議所だより」係　TEL.026-227-2428このコーナーに掲載するお店や会社を募集しています。

　もっとこんな風に働きたい、誰かに相談したいけど話せる場所がない、様々な
悩みを抱えて働く従業員は少なくないのではないでしょうか。従業員との世代間
ギャップを感じている、従業員が何を感じているかわからないという経営者もきっ
と多いはずです。毎月の面談を通して、なかなか聞けない従業員の本音、なかなか
言えない経営者の気持ちなど、問題の共有・解決方法の発見にお役立てください。
　メンタルヘルスケアとは、名前がつく病気のみに必要なものではありませ
ん。普段から、誰もが身近に行うべきものです。代表の岡田さんが精神科での
看護経験を活かし、身体・精神の両面で改善に向けたアプローチを行い、きめ
細やかなサポートをいたします。
　従業員が気軽に利用できる「会社の保健室」としても、経営者の「外部ブレイン」
としても、会社の風通しをよりよくするために、福利厚生にぜひご利用ください。顧
問契約33,000円～(月額)、保健室利用22,000円～(月額)など、お悩みの内容・ご
希望に応じて対応いたします。詳細は右記二次元バーコードからご確認ください。
相談内容は秘密厳守です。まずはお気軽にご相談ください。

　地域密着型の街中華のお店、中華飯店夜来香。中華か
らとんかつまで約50種類の豊富なメニューで、お子様か
らお年寄りまで幅広い年齢層から喜ばれています。お昼
時は、日替わりランチが人気（880円）です！開店当初か
ら変わらぬ秘伝のしょうゆだれで作るラーメンは、店長
自慢の一品です。そしておいしいと評判のおすすめは、レ
バニラ定食（990円）。鶏レバーを使用しているため、臭み

がまったくなく、やわらかい食感でとても食べやすいとのこと。ごはん
やビールがすすむ一品です。とんかつ
のおすすめは、国産夢ポークを使った
ロースかつ定食（2,500円）。豚を飼育
する際のエサや水が違うため、脂のの
りがよく肉のうま味が絶品なのだと
か。出前もやっていますので、この機
会にぜひ一度ご賞味ください。

おすすめ『飲茶』

お弁当各種〈要予約〉

メンタルヘルスケアステーション雪芭

中華飯店 夜
イ エ ラ イ シ ャ ン

来香丹波島店＆とんかつの店

Talk & Release
「話す」ことで抱えている気持ちを「手放す」お手伝い

アットホームな雰囲気の中華の人気店

（同）凪
E-mail  nagi.yukiha@gmail.com

中華飯店夜来香
〒381-2246
長野市丹波島1-798
ＴＥＬ 026-283-8275
営業時間●11:30～14:00
　　　　　17:00～21:00
定休日●水曜日（祝日営業）
駐車場●あり

私のお店お店私の会社会社
私のお店 私の会社

掲載無料

会議所だより
を見たよ！
と言うと

海鮮シュウマイ、春巻
きはお店で手作り！

海鮮シュウマイ、春巻
きはお店で手作り！

出来立てをぜひ食べ
てみてください。

出来立てをぜひ食べ
てみてください。 テイクアウト、配達も

承ります
テイクアウト、配達も

承ります

（大口可能！詳細は
お問合せください）

（大口可能！詳細は
お問合せください）

ロースかつ定食

私のお店お店私の会社会社
│会員のみなさんのPRコーナー│

宴会承ります
（小人数～30名）

│お得情報│

歓送迎会、懇親会な
どに

ご利用ください。

ご相談1回無料
(9月末まで)


