
　

印
刷
・
出
版
を
手
が
け
る
一
兎
舎
が
、２
０
２

３
年
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ー
ド
・
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
見
事

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。今
年
６
月
、菓

子
製
造
事
業
に
参
入
し
て
か
ら
２
カ
月
後
の
受

賞
と
な
り
、初
参
戦
、初
グ
ラ
ン
プ
リ
に
加
え
て

タ
ル
ト
部
門
で
の
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
も
日
本
初

と
い
う
初
め
て
づ
く
し
と
な
り
ま
し
た
。新
規
事

業
へ
の
参
入
や
タ
ル
ト
の
こ
だ
わ
り
な
ど
を
代

表
取
締
役
の
山
崎
恵
理
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　

今
年
８
月
、長
野
市
の「
一
兎
舎
」が
運
営
す

る
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
お
取
り
寄
せ
専
門
店「
い
と
お

か
し
き
」が
、日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス
ト
協
会
主

催
の
ジ
ャ
パ
ン・フ
ー
ド・セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
最
高
賞

の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
作
は
、

信
州
産
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
い
ち
ご
を
贅
沢
に
盛
り
つ

け
た
タ
ル
ト
で
、生
地
は
全
て
国
産
大
豆
を
使

用
。て
ん
菜
糖
や
き
び
糖
、天
然
塩
の
ほ
か
、コ
ー

テ
ィ
ン
グ
ゼ
リ
ー
の
ナ
パ
ー
ジ
ュ
ま
で
自
然
由
来
の

甘
茶
を
使
う
な
ど
、全
て
に
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ

た
商
品
で
す
。

　
ジ
ャ
パ
ン・フ
ー
ド・セ
レ
ク
シ
ョン
は
、２
万
３
千

人
の
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス
ト
に
よ
る
日
本
初
の
食
品・

食
材
の
審
査・認
定
制
度
。審
査
員
か
ら
は
、「
宝

石
の
よ
う
な
見
た
目
で
美
し
く
、ク
ォ
リ
テ
ィ
が
高

い
」「
食
材
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、美
味
し
さ
を
引

き
出
し
て
い
る
」等
々
、高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

　
「
プ
ロ
の
舌
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、美
味
し
い

と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
く
、

み
ん
な
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
、代
表
取
締

役
の
山
崎
恵
理
子
さ
ん
が
、グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
の

喜
び
を
語
り
ま
す
。

　
一
兎
舎
は
、も
と
も
と
書
籍
出
版
や
広
告
制
作

を
主
軸
と
す
る
会
社
で
す
。２
０
０
６
年
の
設
立

以
来
、好
調
に
売
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
た
さ
な

か
、台
風
19
号
災
害
や
コ
ロ
ナ
禍
、さ
ら
に
雪
不

足
に
よ
る
ス
キ
ー
場
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
な
ど
が
重

な
り
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
の
受
注
が
激
減
。会

社
は
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。そ
こ
で
解
決

策
と
し
て
考
え
出
し
た
の
が
、10
年
以
上
前
か
ら

ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
重
ね
て
き
た
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
の
活

用
で
す
。実
店
舗
は
置
か
ず
、需
要
が
伸
び
て
い

る
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
で
の
販
売
は
、経
営
戦
略

の
一
つ
で
す
。２
０
２
２
年
に
は
事
業
再
構
築
補

助
金
の
採
択
を
受
け
、異
業
種
か
ら
菓
子
製
造

事
業
へ
と
新
規
参
入
を
果
た
し
ま
す
。信
州
産
に

こ
だ
わ
っ
た
美
味
し
い
フ
ル
ー
ツ
の
タ
ル
ト
は
、今

や
生
産
が
追
い
つ
か
な
い
ほ
ど
の
人
気
商
品
。発

売
当
初
は
首
都
圏
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
い
た
そ

う
で
す
が
、蓋
を
開
け
て
み
る
と
地
元
の
リ
ピ
ー

タ
ー
が
圧
倒
的
に
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
実
は
私
は
40
歳
の
時
に
第
二
子
を
産
ん
で
、

高
齢
出
産
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。健
康
管
理
を
す
る

う
え
で
、食
材
や
栄
養
が
ど
れ
だ
け
母
子
に
と
っ

て
重
要
か
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。自
分

も
含
め
て
大
切
な
人
た
ち
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
作
り
た
い
。そ
う
い
う
思
い
も
、こ
の
タ

ル
ト
に
は
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
」。

　
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
の
い
ち
ご
タ
ル
ト
に
は
、令

和
元
年
東
日
本
台
風
で
被
災
し
た
長
野
市
長
沼

地
区
の
長
野
ベ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
の
い
ち
ご
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。苗
は
山
梨
の
種
苗
会
社
か
ら
無
償

で
２
、５
０
０
株
が
贈
ら
れ
、フ
ァ
ー
ム
で
育
て
な

が
ら
、復
興
へ
の
望
み
を
託
し
て「
の
ぞ
み
」と
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。生
産
者
と
の
ご
縁
が
あ
り
、

そ
の
ご
縁
が
ま
た
タ
ス
キ
を
受
け
る
カ
タ
チ
で
新

し
い
生
産
者
に
つ
な
が
って
い
く
よ
う
に
、山
崎
さ

ん
の
周
り
に
は
利
害
関
係
抜
き
に
山
崎
さ
ん
を

応
援
し
た
い
と
い
う
方
々
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う

に
思
え
ま
す
。

　

山
崎
さ
ん
の
信

条
は
、〝
頼
ま
れ
た

こ
と
は
、絶
対
に
断

ら
な
い
〞。ま
た
経

営
理
念
に
掲
げ
て

い
る
の
は
、〝
継
続

的
な
経
営
を
目
指

す
組
織
づ
く
り
、人

づ
く
り
〞で
す
。起

業
し
た
時
に
税
理

士
さ
ん
か
ら
は
、

「
会
社
は
、起
ち
上

げ
た
ら
継
続
す
る

こ
と
が
社
会
的
な
使
命
で
す
」と
言
わ
れ
た
そ
う

で
す
。

　
「
継
続
す
る
た
め
に
は
売
上
げ
を
伸
ば
す
こ
と

も
大
切
で
す
が
、新
し
い
人
材
を
確
保
し
て
違
う

分
野
へ
事
業
展
開
す
る
こ
と
も
重
要
か
な
と
考

え
て
い
ま
す
」と
話
す
山
崎
さ
ん
。来
期
は
、市
田

柿
や
小
布
施
栗
を
使
っ
た
焼
き
し
め
タ
ル
ト
や
、

ジ
ビ
エ
を
素
材
に
し
た
キ
ッ
シ
ュ
づ
く
り
も
挑
戦

し
た
い
そ
う
で
す
。山
崎
さ
ん
の
夢
も
、確
か
な

未
来
へ
と
継
続
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

人きらっとひかる

人きらっとひかる

出版・デザイン企画、チラシ広告等制作、ホームページ制
作・管理、イベント企画・運営サポート、菓子製造

株式会社一兎舎
［創　　業］2006年
［業務内容］

一兎舎と隣接して菓子工房がある

グランプリを受賞したいちごタルト。シャインマスカットタルト
やりんごタルトなども旬のフルーツが贅沢に使われている

グランプリで贈られた認定証と表彰盾

東京生まれ。大学卒業後、農業や食を専門とする出版社に入社。その
後、長野市の出版社勤務を経て30歳の時に独立、「一兎舎」を起ち上
げる。2023年6月には、新規事業となる「いとおかしき」を展開。女性
起業家として講演会の講師に招へいされることも多い。3児の母。
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輝くあの人にインタビュー

ジ
ャ
パ
ン・フ
ー
ド・セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
！

異業種からの参入で快挙達成
いちごタルトがグランプリを受賞

継
続
的
な
経
営
が

会
社
の
使
命

コ
ロ
ナ
禍
の
経
営
不
振
脱
却
で

異
業
種
に
参
入
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