
　
東
京
か
ら
長
野
に
移
住
し
た
そ
の
年
に
一
杯

の
お
味
噌
汁
と
出
あ
い
、感
動
を
受
け
た
弓
田
望

さ
ん
。そ
の
経
験
が
き
っ
か
け
と
な
り
、開
発
さ
れ

た
の
が「
日
本
の
食
卓 

郷
土
の
お
み
そ
汁
缶
」で

す
。一
杯
の
お
味
噌
汁
か
ら
食
文
化
の
継
承
へ
、さ

ら
に
子
ど
も
た
ち
の
自
殺
の
課
題
解
決
へ
と
、さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
あ
り
そ
う
で
な
かっ
た
商
品
、そ
れ
が
お

味
噌
汁
の
缶
詰
で
す
。企
画
開
発
し
た
の
は
、食

品
メ
ー
カ
ー
と
は
異
な
る
業
界
で
キ
ャ
リ
ア
を
積

ん
で
き
た「
㈱
い
つ
も
こ
こ
ろ
は
太
陽
と
」の
代
表

取
締
役
、弓
田
望
さ
ん
で
す
。

　
「
日
本
の
食
卓 

郷
土
の
お
み
そ
汁
缶
」は
、現

在「
長
野
県×

信
州
み
そ
Ⓡ
」「
富
山
県×

信
州
み

そ
Ⓡ
」「
愛
媛
県×

信
州
み
そ
Ⓡ
」「
兵
庫
県×

信
州

み
そ
Ⓡ
」の
４
缶
が
発
売
さ
れ
て
お
り
、今
後
も
全

国
47
都
道
府
県
郷
土
汁
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、ふ
る

さ
と
の
具
材
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
を
開
発
し
て
い

く
予
定
で
す
。ち
な
み
に
、「
長
野
県×

信
州
み
そ

Ⓡ
」に
は
、サ
バ
タ
ケ
が
たっぷ
り
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
バ
タ
ケ
汁
と
い
え
ば
、北
信
地
方
で
昔
か
ら
愛

さ
れ
て
き
た
家
庭
の
味
。缶
の
蓋
を
開
け
る
と
、お

味
噌
汁
に
溶
け
込
ん
だ
サ
バ
タ
ケ
の
い
い
香
り
が

…

。そ
の
ま
ま
食
べて
良
し
、お
椀
に
盛
って
レ
ン
ジ

で
温
め
て
も
良
し
。災
害
時
に
備
え
て
お
き
た
い

非
常
食
と
し
て
開
発
さ
れ
た
商
品
で
す
が
、「
こ
う

い
う
商
品
が
ほ
し
か
っ
た
」「
見
た
目
も
可
愛
い
」

と
、お
土
産
と
し
て
の
需
要
も
伸
び
て
い
ま
す
。

　
お
み
そ
汁
缶
の
開
発
の
き
っ
か
け
は
、弓
田
さ
ん

が
東
京
か
ら
長
野
に
移
住
し
て
き
た
４
年
前
に
遡

り
ま
す
。い
つ
か
は
住
み
た
い
と
憧
れ
の
長
野
に

引
っ
越
し
て
は
来
た
も
の
の
、慣
れ
な
い
土
地
と
新

し
い
ビ
ジ
ネ
スへの
挑
戦
も
重
な
り
、思
い
悩
ん
で

い
た
弓
田
さ
ん
は
、ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
た
食
事
処

で
一
杯
の
お
味
噌
汁
に
出
あ
い
ま
す
。

　
「
一
口
飲
ん
だ
と
き
に
ポ
ロ
ポ
ロっ
と
涙
が
出
て

き
て…

。こ
れ
は
落
ち
込
ん
で
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い

な
、私
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き

た
ん
で
す
」。こ
の
味
噌
を
使
っ
て
何
か
一
緒
に
仕

事
が
で
き
な
い
か
と
、弓
田
さ
ん
が
飛
び
込
み
で

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
の
が
、食
事
処
も
営
む
老

舗
味
噌
蔵
の
す
や
亀
本
店
で
し
た
。

　
ま
た
、そ
の
年
の
秋
に
は
、台
風
19
号
に
よ
る
千

曲
川
の
堤
防
決
壊
を
体
験
。東
京
と
つ
な
が
り
支

援
物
資
を
現
地
に
送
る
中
継
を
し
て
い
る
な
か

で
、「
缶
詰
だっ
た
ら
水
が
な
い
、火
が
な
い
状
態
で

も
食
べ
ら
れ
る
。一
杯
の
お
味
噌
汁
が
あ
れ
ば
、心

ま
で
温
め
て
あ
げ
ら
れ
る
」と
、お
み
そ
汁
缶
の
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

味
噌
は
、日
本
の
食
卓
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

伝
統
食
で
す
。一
方
、そ
の
消
費
量
は
40
年
前
に
比

べて
２
分
の
１
以
下
に
な
って
い
る
こ
と
も
知
り
ま

し
た
。

　
「
お
味
噌
で
人
を
元
気
に
し
た
い
。そ
し
て
、こ

の
素
晴
ら
し
い
食
文
化
を
若
い
世
代
に
継
承
し
て

い
き
た
い
」。そ
れ
が
、弓
田
さ
ん
が
思
い
描
く
未

来
の
ビ
ジ
ョン
と
な
り
ま
し
た
。

　
弓
田
さ
ん
が
文
化
継
承
の
思
い
と
と
も
に
、解

決
し
た
い
と
考
え
て
い
る
の
が
若
者
の
自
殺
で

す
。現
在
10
代
、20
代
、30
代
の
死
因
の
ト
ッ
プ
３

に
入
っ
て
い
る
の
が
自
殺
で
、社
会
的
な
問
題
と

な
って
い
ま
す
。弓
田
さ
ん
は
、自
身
の
幼
少
期
の

体
験
か
ら
、自
殺
を
防
ぐ
に
は
食
卓
の
温
も
り
が

大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
例
え
ば
学
校
で
い
じ
め
を
受
け
て
い
る
時
、家

族
と
話
を
交
わ
す
だ
け
で
も
、い
じ
め
を
受
け
流

す
力
が
自
然
と
湧
い
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。日

常
の
何
気
な
い〝
食
〞は
、子
ど
も
た
ち
を
救
う

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。そ

れ
は
医
師
を
志
し
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
だ

後
に「
メ
ス
を
持
た
な
い
医
療
」を
目
指

し
実
践
し
て
き
た
弓
田
さ
ん
な
ら
で
は

の
新
し
い
取
り
組
み
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。〝
食
〞で
人
を
元
気
に
し
た
い
と

い
う
思
い
は
、社
名
に
も
表
わ
れ
て
い
ま

す
。ど
ん
底
の
時
こ
そ
人
に
寄
り
添
え

る
人
間
で
あ
り
た
い
と
、同
じ
よ
う
に
会

社
も
お
客
様
や
社
会
に
と
っ
て
太
陽
の

よ
う
に
温
か
い
場
で
あ
り
た
い
と
考
え
、

社
名
を
決
め
た
そ
う
で
す
。お
み
そ
汁

缶
を
開
発
し
た
こ
と
で
、県
内
外
の
異

業
種
の
方
々
と
の
新
し
い
出
会
い
も
生

ま
れ
ま
し
た
。

　
「
一
人
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、仲

間
と
なっ
た
方
々
の
力
を
借
り
な
が
ら
、尊
敬
し
な

が
ら
、新
た
な
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

今
の
会
社
の
土
台
は
私
の
代
で
つ
く
り
、一
代
で
終

わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、１
０
０
０
年
続
く
企
業
に

す
る
の
が
目
標
で
す
」。
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各種食料品小売業、各種食品卸売業
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郷土の具材にこだわったおみそ汁缶は、県と県をつなぐ
商品として47都道府県をシリーズ化する

「日本の食卓 郷土のおみそ汁缶」は、現在4缶を発売。す
や亀本店や「いつもこころは太陽と」のWebショップで
購入できる

1980年千葉県成田市生まれ。大学卒業後、一般企業に就職。26歳
でハイヤー会社の代表に就き、月400万円の赤字会社を1年で黒字
に転換した実績を持つ。30歳で幼少期の夢であった医師を志すが、
自らの経験をもとに〝メスを持たない医療〟の可能性を探求し、健
康食品業界へ。2019年、長野市に移住。味噌汁製品の開発製造に
携わりながら、日本の伝統的な食文化を継承する活動に邁進して
いる。
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DATA

輝くあの人にインタビュー

非
常
食
と
し
て

開
発
さ
れ
た
お
み
そ
汁
缶

おみそ汁で人を元気に
伝統的な食文化を未来へ継承

一
杯
の
お
味
噌
汁
で

人
を
元
気
に
し
た
い

食
卓
の
温
も
り
が

若
者
を
救
う

弓
田 

望
さ
ん

ゆ 

み

た
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ぞ
み
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