
ヒト・モノ・情報・資産・体制

STEP1

STEP2 BCPをつくる

まずは
ここから！
まずは
ここから！

いざ、実践！いざ、実践！

参加費

無料

BCPを自社の経営活動に取り入れるために
参加費

無料

ちょっとだけ実践！ちょっとだけ実践！  
BCPづくりを体験BCPづくりを体験



会社やお店を継続するために

機能するBCPのポイント機能するBCPのポイント

という時に備える！という時に備える！

BCP策定支援
プロジェクト

BCP策定支援
プロジェクト

詳しくは裏面をご覧ください

BCPを知る
過去の災害から学ぶ

共催/長野市商工労働課・長野商工会議所・長野市商工会・信州新町商工会

事 業 継 続 計 画

事 業 継 続 計 画

いざいざ

令和５年９月27日（水）14：00～16：00
受講方法：会場受講・サテライト会場・オンライン（zoom）のいずれか

①令和５年10月18日（水）14：00～16：00
　会場：長野商工会議所5階
②令和５年11月15日（水）14：00～16：00
　会場：篠ノ井交流センター多目的ホール

①令和５年10月18日（水）14：00～16：00
　会場：長野商工会議所5階
②令和５年11月15日（水）14：00～16：00
　会場：篠ノ井交流センター多目的ホール
※①②は同じ内容となります



STEP1

参加費

無料

STEP2

講師

参加費

無料

①令和５年10月18日（水）14：00～16：00
   会場：長野商工会議所5階
②令和５年11月15日（水）14：00～16：00　　
   会場：篠ノ井交流センター多目的ホール

※①②は同じ内容となります
   いずれかの会場で受講してください。

①令和５年10月18日（水）14：00～16：00
   会場：長野商工会議所5階
②令和５年11月15日（水）14：00～16：00　　
   会場：篠ノ井交流センター多目的ホール

※①②は同じ内容となります
   いずれかの会場で受講してください。

1、BCPとは何かを知る　
2、BCPの体制を作る　
3、活動スケジュールを作る
4、基本方針の決め方を理解する　
5、ビジネスインパクト分析を理解する　eｔｃ...

申込方法 長野市商工労働課長野市商工労働課
長野商工会議所長野商工会議所
長野市商工会長野市商工会
信州新町商工会信州新町商工会

STEP1
令和５年９月27日（水）

□会場受講（長野商工会議所５階）
□サテライト会場
（　　　　　　　　　　　　　　）
□オンライン受講

STEP２

1、BCPとは　
2、過去の災害事例　
3、BCPの策定状況と効果　
4、BCPを機能させるポイント　
5、BCPの好事例

　ご自身の事業を取り巻くリスクを把握し、リスクが発生した際の行動計画をまとめ
たものが「BCP（事業継続計画）」です。
　本プロジェクトでは、これからBCPの策定に取り組む事業者様向けに「BCPを知る」
ためのセミナーや「BCPをつくる」ためのワークショップを開催します。　

　ご自身の事業を取り巻くリスクを把握し、リスクが発生した際の行動計画をまとめ
たものが「BCP（事業継続計画）」です。
　本プロジェクトでは、これからBCPの策定に取り組む事業者様向けに「BCPを知る」
ためのセミナーや「BCPをつくる」ためのワークショップを開催します。　

BCPを知る
事 業 継 続 計 画

機能するBCPのポイント機能するBCPのポイント 令和５年９月27日（水）14：00～16：00

1、会場受講（長野商工会議所5階）
2、サテライト会場

                             　  
3、オンライン（zoom）     

BCPをつくる

BCPを自社の経営活動に取り入れるために
ちょっとだけ実践！ちょっとだけ実践！
            BCPづくりを体験BCPづくりを体験

　平成19年に危機管理とBCPの専門誌「リスク対策.com」を創刊し、数多くのBCPの事例を取材。
　内閣府プロジェクト 平成25年度 事業継続マネジメントを通じた企業防災力の向上に関する調査・検
討業務アドバイザー、平成26年度～28年度地区防災計画アドバイザー、平成29年熊本地震への対応に
係る検証アドバイザー。
　著書に「被災しても成長できる危機管理攻めの5アプローチ」「LIFE～命を守る教科書」等がある。

中澤 幸介　氏　

過去の災害から学ぶ

受講方法（次のうちいずれか1つ）

①長野市商工会本所 ②長野市商工会豊野支所
③信州新町商工会 

本セミナーでは、様々なリスクに遭遇した場合に、会社やお店の事業を継続できるようにするための
BCP（事業継続計画）策定のポイントなどを、わかりやすく説明します。
本セミナーでは、様々なリスクに遭遇した場合に、会社やお店の事業を継続できるようにするための
BCP（事業継続計画）策定のポイントなどを、わかりやすく説明します。

本ワークショップでは、
専門家の支援を受けながらBCP（事業継続計画）策定の手順を体験できます。

【申込締切】【申込締切】
各回 開催日の1週間前各回 開催日の1週間前

専用フォームからお申込み
いただくか、下記に必要
事項をご記入の上、FAXで
送信してください。

専用フォームからお申込み
いただくか、下記に必要
事項をご記入の上、FAXで
送信してください。

FAXFAX
FAXFAX
FAXFAX
FAXFAX

026-224-5078026-224-5078
026-227-2758026-227-2758
026-285-3344026-285-3344
026-262-2021026-262-2021

事業所名

TEL FAX住所

事業内容

受講者名 メールアドレス
※オンライン受講時必須

BCPを知る

※受講方法を選択してください

BCPをつくる
※受講する会場を選択してください

□長野商工会議所５階
　令和５年10月18日(水)
      篠ノ井交流センター多目的ホール
　令和５年11月15日(水)　　　　　
□

お問合せ先/長野市商工観光部商工労働課　TEL 026-224-6751 FAX 026-224-5078　E-mail kigyo-richi@city.nagano.lg.jp


