
①往復はがきに「7月30日講演会希望」と記入の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・
託児の希望の有無、返信用の宛先を明記し、人権・男女共同参画課（〒380-8512長野市役所）へ
（１枚につき2人まで記入可7月8日（金） 必着）。
②インターネットによる申込フォーム「ながの電子申請サービス」にてお申し込みください
（7月8日23：59受付終了）。右のコードからアクセスできます。
※お申し込みの方には７月20日までに抽選結果を通知します。

講演会

お問い合わせ

TEL.026-224-5428　FAX.026-224-7547　MAIL.jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

長野市 人権・男女共同参画課 〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地

〔主催〕長野市
〔後援〕信濃毎日新聞社／SBC信越放送／NBS長野放送／TSBテレビ信州／abn長野朝日放送／NHK長野放送局／FM長野／FMぜんこうじ／
　　　ＩＮＣ長野ケーブルテレビ／朝日新聞長野総局／毎日新聞長野支局／読売新聞長野支局／週刊長野新聞社／長野市民新聞社／長野経済新聞社

東京都世田谷区出身。早稲田大
学商学部卒業。1987年フジテレ
ビ入社、情報番組「とくダネ！」の
キャスターを20年勤め2019年9月
退社。フリーアナウンサーとなった
直後「悪性リンパ腫」が判明し、入
院治療、完全寛解し現在にいた
る。男性アナウンサーとしては初め
て立会い出産のために生放送の
司会を休み話題となった。

東京都千代田区出身。日本女子大
学文学部卒業。1987年テレビ東京
入社、報道部、秘書室など歴任後、
業界としては初めて「ママになってか
らアナウンサー」となった。現在、総務
人事局総務部に在籍。夫は笠井信
輔さん。３人の母親。

※定員を超えた場合は抽選となります。　※託児（要予約）を実施します。　※要約筆記を実施します。　※公共交通機関でお越しください。　
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止または内容が変更となる場合があります。
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令和4年8月～10月（予定）

会場／長野市勤労者女性会館しなのき 多目的ホール
定員／各回30名（リモート参加：各回20名）
講師／未定

ダイバーシティや働き方の見直しなど
女性が活躍できる組織づくり

今後の予定

女性活躍推進セミナー

令和4年11月（予定）

会場／未定　講師／未定
定員／第1部：講演会 100名（リモート参加：定員なし）
　　　第2部：パネルディスカッション・異業種交流会 
　　　　　　 40名（リモート参加：10名）

女性活躍推進シンポジウム

最新情報はコチラ

第1回 中小企業経営者／人事担当者 向け

リーダーシップやコミュニケーションなど、
働く女性が抱える課題や不安を解消し、
モチベーションアップ、スキルアップにつなげる

第2回 女性管理職／リーダー 向け

男女問わず多くの世代にある
「固定的な性別役割意識」解決への取り組み方

第3回 地域会社 向け

実践ですぐに役立つデジタル技術および
データ活用の基礎について学ぶ

第4回 女性対象 デジタル基礎研修

「働き方改革」や「女性活躍推進」の
実現に向けて（仮）

第1部 講演会

企業が取り組む、
多様で柔軟な働き方への改革（仮）

第2部 パネルディスカッション

・感染状況により、中止または内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
・会場は、客席間の距離の確保、定期的な換気、アルコール消毒液の設置をしています。
・マスクを着用いただきますようお願いします。
・当日、体調のすぐれない方は、参加をご遠慮いただきますようお願いします。
・来場時に検温など体調の確認をさせていただきます。

※イベントに参加ご希望の方は事前にお申込みください。定員に達し次第締め切りとなります｡
※最新情報は随時更新。長野市「人権・男女共同参画課」ページよりご確認ください。

※パネルディスカッション終了後、ご希望の方は異業種交流会へご参加ください。

新型コロナウィルス感染症対策について


