
長野支部長野職業能力開発促進センター主催／

共催／ 長野商工会議所・須坂商工会議所・信州中野商工会議所・飯山商工会議所・千曲商工会議所

各商工会議所のお問合せ先
長野商工会議所 Tel 026-227-2428・須坂商工会議所 Tel 026-245-0031・

信州中野商工会議所 Tel 0269-22-2191・飯山商工会議所 Tel 0269-62-2162・千曲商工会議所 Tel 026-272-3223

●各コースには、知識を効果的に習得するための演習が組込まれています。
※ご持参品／筆記用具・昼食（昼食休憩1時間） 注）日程や場所、講師等が変更になる場合があります。

【北信エリア広域連携支援事業】

申込書にご記入後、

FAXまたはメールにて

ポリテクセンター長野

にお申込ください。

お申込

ポリテクセンター長野
より請求書が届きまし
たら期日までに受講料
をお振込みください。

受講料

受講日の約1週間前に
「受講のご案内」を
お送りいたします。
内容をご確認下さい。

ご案内

オープンコース

受講当日は

受講開始の

10分前までに

会場へお越し

下さい。

お申込～受講までの主な流れ

地域のニーズを踏まえてオープンコースとして10コースを開講いたします。

6/17（水）
9:30～16:30

【表計算ソフトの業務活用】

6/26（金）
9:30～16:30

【業務に役立つ表計算ソフトの関数の活用】
コース番号／B02-016

【効率よく分析するためのデータ集計】
コース番号／B03-017

コース番号／B01-015

7/15（水）
9:30～16:30

【ピボットテーブルを活用したデータ分析】
コース番号／B04-018

7/22（水）
9:30～16:30
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受講
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【表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化】

コース番号／B08-019

9/9 （水）

9/10（木）
9:30～16:30

Ă ֩ᵩ╗ ֪
3,300 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 8/19 ֩ ֪

Power Point

【視覚効果を活用するプレゼンテーション技法】
コース番号／B12-020

10/7（水）
9:30～16:30

【品質管理に役立つグラフ活用】

コース番号／B05-021

10/22（木）
9:30～16:30

▼会場／ポリテクセンター長野
長野市吉田4-25-12

（駐車場あり）

Ă ֩ᵩ╗ ֪
3,300 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½30
Ă ½10/22 ֩ ֪

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½30
Ă ½11/12 ֩ ֪

【失敗しないためのシステム化に関する基礎知識】
コース番号／A08-022

11/12（木）
9:30～16:30

12/3（木）
9:30～16:30

【情報漏えいの原因と対策】
コース番号／C06-023

Excel

üḁ᷂ḳᶱ ᶕ᷈ᴻḁᶎᴲ╗ ╗ ᶍḙḅ᷈ḻᶱᵳ ≥ᵶᶅᵡᶩᶝᵸᴳ֩᷈ᴻḁ014 021 ֪

講師／株式会社日本能率協会コンサルティング 徳山 竜喜氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏
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8/19（水）
9:30～16:30

【ビジネス文書作成術】
▼会場／信越情報専門学校

21ルネサンス学院
長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 7/29 ֩ ֪

Word

Excel

コース番号／B14-014 講師／ （一財）長野県情報財団 八重樫 誠司氏

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 5/27 ֩ ֪

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 6/5 ֩ ֪

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 6/24 ֩ ֪

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 7/1 ֩ ֪

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 9/16 ֩ ֪

▼会場／信越情報専門学校
21ルネサンス学院

長野市大字鶴賀鍋屋田1381-3

Ă ֩ᵩ╗ ֪
2,200 ⱦ֩ ᶞ֪

Ă ╢½25
Ă ½ 10/1 ֩ ֪

▼会場／ポリテクセンター長野
長野市吉田4-25-12

（駐車場あり）

講義と演習

業務に必要なIT の知識･スキルを習得する職業訓練です。

【厚生労働省 認定事業】 【受講対象者】従業員の方々および事業主の皆様

講義と演習

◆受講申込み、お問合せは、裏面をご覧下さい。注）申込後お手数ですが、確認のご連絡をお願いいたします



IT 受講申込書

会社名 TEL

FAX

所在地 〒

企業規模（該当箇所に○） Ａ～29人 Ｂ～99人 Ｃ～299人 Ｄ～499人 Ｅ～999人 Ｆ1000人～

業種（該当箇所に○） 01建設業 02製造業 03運輸業 04卸売・小売業 05サービス業 06その他

申込担当者
氏名 部署・

役職
連絡先
TEL

受講者名 ふりがな

性別 ： 男 ・ 女
年齢 ： 才

※就業状況（該当箇所に○）
・正社員
・非正規雇用
・その他(自営業等)

受講者名 ふりがな

性別 ： 男 ・ 女
年齢 ： 才

※就業状況（該当箇所に○）
・正社員
・非正規雇用
・その他(自営業等)

受講者名 ふりがな

性別 ： 男 ・ 女
年齢 ： 才

※就業状況（該当箇所に○）
・正社員
・非正規雇用
・その他(自営業等)

注意事項
□ 個人での受講はできません。企業（事業主）からの指示による申込みに限ります。
□ 訓練実施を担当する機関（企業）の関係会社（親会社、子会社、関連会社等）の方は受講できません。
□ 応募者多数の場合は先着順とさせていただきます。
□ 本申込書が当センターに到着後、申込担当者様に受講料支払い手続き等についてご連絡いたします。
□ 受講料の請求書が届きましたら、速やかに指定期日までに所定の口座にお振込みください。
□ 開講日2週間前の指定期日を過ぎてからのキャンセルは、キャンセル料として受講料の全額をお支払いただきますので、ご注意ください。
□ 最少催行人数を設定しているコースにあっては、受講申込者数が最少催行人数に達しない場合、コースを中止又は延期させていただく
ことがありますので、あらかじめご了承ください。
□ 受講者を変更又は追加したい場合は、 速やかに当センターへご連絡ください。 「受講者変更届」をお送りいたします。
□ 受講申込を取消す場合は、 速やかに当センターへご連絡ください。 「受講取消届」をお送りいたします。
□ 訓練実施状況の確認等のため、訓練中に写真撮影を行う場合がありますので、あらかじめご了承ください。
□ ＦＡＸまたはメールの送り間違いには十分ご注意ください。

【当機構の保有個人情報保護方針、利用目的】
（１） 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構は「独立行政法人等の保有する個人情報の保護に関する法律」（平成15年法律第59号）を遵守し、保有
個人情報を適切に管理し、個人の権利利益を保護いたします。当機構では、必要な個人情報を、利用目的の範囲内で利用させていただきます。

（２） ご記入いただいた個人情報は、ＩＴ活用力セミナーの実施に関する事務処理（訓練実施機関への提供、本訓練に関する各種連絡、本訓練終了後のアン
ケート送付等）及び業務統計に利用させていただきます。

FAX送信先 ： 026 -243 -2797 メールアドレスnagano-seisan@jeed.or.jp

ֵ -

令和 年 月 日

●お問い合わせ

生産性向上人材育成支援センター Tel 026-243-1290

※受講者の方の就業状況を選択してください。なお、非正規雇用とは、パート、アルバイト、契約社員などが該当しますが、
様々な呼称があるため、貴社の判断で差し支えありません。

ṇ

<長野会場>

コース名【 】


